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L’enseignement du judo au JCVA respecte les voeux du fondateur du judo,
Jigoro Kano, pour qui la discipline est essentiellement une méthode
d’éducation du corps et de I’esprit.

Pour cause de confinement, la saison 2019/2020 n’a duré que six mois,
toutefois, nous avons participé au tournoi du Lavedan et de Bagneres qui
concernent les baby judo, mini poussins, poussins et benjamins garcons
et filles ainsi qu’a a la seule animation des petits tigres et des petits lions
de la saison.

En minime, Dylan était en téte de la coupe départementale dans sa
catégorie avant interruption, position qui lui aurait peut-étre permis de
représenter le département au niveau du championnat de France par
équipes minimes.

En cadet, Nathan Castro a remporté I’'une des deux coupes
départementales , catégorie des moins de 60 kg et a fini de marquer les
points qui lui manquaient pour accéder au grade de ceinture noire.

Enfin, les judoka du sport adapté ont brillé comme toujours aux
qualifications inter régionales de Réalmont, tous se sont qualifiés pour la
phase nationale prévue a Orléans .

annulée pour cause de covid 19.

Les cours de baby judo du mercredi apres midi ont été animés par Alain
Cazaux , avec l’aide d’ Alexandre, le petit fils de Jacqueline, merci a tous
les deux et merci a Christophe Latrubesse qui m’assiste aux cours des 6-
12 ans.

Dominique Lay



